FUNPERS
FUNDACION DE PROFESION /\_LICH ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL
ACTA No.: 04
FECHA: 24/07/2020
HORA: 2:00 PM
TEMA: RIESGO DE SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL
OBJETIVO Promover habitos alimentarios saludables para la prevencion de

enfermedades croénicas no transmisibles en edad adulta.

PARTICIPANTES
DE LA REUNION

Equipo de talento humano

1. Saludo y presentacion de los asistentes
2. Socializacién del objetivo de la temética
4. Desarrollo de la tematica:

ORDEN DEL DIA e Riesgo de sobrepeso y obesidad infantil

5. Espacio de preguntas
6. Despedida y cierre de la actividad

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da un saludo al talento humano, dando a conocer en primer lugar el objetivo de la jornada de
formacion por medio de la plataforma Meet, se inicia con el desarrollo de la teméatica con la
definicion de sobrepeso y obesidad, como la acumulacién anormal o excesiva de grasa que
supone un riesgo para la salud y la obesidad como una enfermedad crénica, compleja y
multifactorial.

RIESGO DE SOBREPESO Y
OBESIDAD INFANTIL

¢ QUE ES EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD?

Acumulacién anormal o excesiva de grasa que
supone un riesgo para la salud.

\"’, Z ANDREA ANDRADE ARMERO

NUTRICIONISTA

Una vez aclaradas las definiciones se procede a indicar los factores predisponentes para
desarrollar un riesgo de sobrepeso u obesidad en la edad infantil, en la cual se han identificado
factores genéticos y ambientales.

¢ CUALES SON LAS CAUSAS?

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad infantiles es el
desequilibrio entre la ingesta calérica y el gasto caldrico.

FQC"OI’ es Amblenfe obesogénico ]
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Dentro de los factores genéticos, en los ultimos afios se han obtenido respuesta positiva de la relaciéon de
los genes con la obesidad, principalmente esta relacionado con la deficiencia congénita de leptina en
algunos nifios con obesidad. La leptina es una hormona que regula el apetito.

El estudio muestra que si ambos padres son obesos el riesgo para la descendencia sera de hasta el 80%;
cuando solo un padre es obeso sera de hasta el 50% y si ninguno de los dos padres es obeso el riesgo
para la descendencia sera solo del 9%.

En los factores ambientales, los mas importantes son los dietéticos y los relacionados con el gasto
energeético. Los dietéticos estan relacionado con conductas alimentarias inadecuadas y en cuanto al gasto
energeético, el factor que determina en mayor medida la aparicién de obesidad en nifios y adolescentes es
el sedentarismo todo lo relacionado a la actividad fisica.
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No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

También se encuentra el Ambiente obesogénico, con las siguientes caracteristicas:

A nivel familiar: estilos de alimentacion del nifio muy permisivos o controladores; estilos de alimentacion
no saludables, con alto consumo de bebidas edulcoradas y alimentos con alto contenido de grasas, y bajo
consumo de frutas y verduras; estilo de vida sedentaria con excesivo tiempo ante la TV y la PC a expensas
de actividades deportivas, etc.

A nivel comunitario: alimentacién escolar inapropiada en los comedores escolares o en los kioscos
escolares; falta de actividad fisica suficiente; ausencia de educacion alimentaria en las escuelas,
abundante disponibilidad de alimentos para comer al paso; falta de facilidades para desarrollar actividades
deportivas.

A nivel gubernamental: deficiente regulacién de la publicidad de alimentos, particularmente la dirigida a
nifios; deficiente regulacién de la produccién y oferta de alimentos procesados, entre otros.

De esta manera, se procede a dar a conocer el manejo nutricional que se debe emplear con los nifios que
presentan sobrepeso u obesidad el cual esta basado en una alimentacion adecuada a sus requerimientos,
junto con el implemento de actividad fisico a través de los juegos practicos en el hogar y correspondientes
a la edad del nifo.

ACTIVIDAD FISICA ALIMENTACION

LACTANTES

Juegos en el suelo o en el agua, movimientos de
brazos y piernas, buscar y coger objetos, girar la
cabeza, tirar, empujar y jugar con otras personas,
patear, gatear, ponerse de pie, arrastrarse y andar.

Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricion en todas
sus formas, asi como de las enfermedades no transmisibles, como la
diabetes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el
cdancer. 4

PREESCOLARES

Andar, ir en bicicleta, columpiarse,
correr, juegos, saltar y actividades
en el agua.

Para finalizar, se da a conocer el método de la mano como guia para conocer la porcién que
podria ajustarse a nuestras necesidades nutricionales y se cierra con un espacio de preguntas.

METODO DE LA MAN

L B
Y/

¢Cémo saber la
cantidad de
alimentos que
debemos consumir?

Se anexa listado de asistentes.

Responsable:

B

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO
Nutricionista Dietista
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

RIESGO DE SOBREPESO Y
OBESIDAD INFANTIL
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Andrea Andrade A. (Tu)

Andrea Andrade A. >
@ Juan Camilo Gomez Ramirez >

Adriana Juagibioy >

O

Otras personas en la reunion (34)

o Adriana Lopez >
Mo,
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